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 izo`fÙk] fuof̀Ùk vkSj fgr fu/kkZj.k 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

o`fÙk dk vFkZ gS dk;Z djukA dksbZ Hkh dk;Z djuk òfÙk dgykrk gSA ckj&ckj ;fn mlh 

dk;Z dks fd;k tkrk gS rks og izo`fÙk dgykrk gSA izo`fÙk /khjs&/khjs izÑfr cu tkrh gSA gesa 

thou dk fu/kkZj.k dSls djuk gS\ thou vusd ǹf"V;ksa ls lapkfyr gksrk gS dqN yksx 

izo`fÙkekxhZ gksrs gSa vkSj dqN yksx fuof̀ÙkekxhZA nksuksa ekxZ fgr fu/kkZj.k esa leFkZ gSA 

izo`fÙkekxhZ xg̀LFk dgykrk gSA laU;klh fuof̀ÙkekxhZ dgykrk gSA og ijekFkZ dk ekxZ thou 

fuokZg djus ds fy, pqurk gSA izo`fÙk vkSj fuo`fÙk deksZa ds Hkksx ls tqM+s gq, gSA tSu /keZ esa 

vkxkj vkSj vuxkj /keksZa ds :i esa thou dk foHkktu fd;k x;k gSA x̀gLFk vkxkj /keZ dk 

ikyu djrk gS vkSj lk/kq vuxkj/kehZ gksrs gSaA lHkh O;fDRk laU;klh ugha gks ldrsA fuof̀Ùk 

ekxZ ij pyuk cM+k dfBu gSA v.kqozr vkSj egkozr ds :i esa foHkktu djds xg̀LFk ds 

fy, v.kqozr vkSj lk/kqvksa ds fy, egkozr dk fo/kku fd;k x;k gSA xg̀LFk thou izo`fÙkekxhZ 

thou gSA x̀gLFk thou pykus ds fy, fookg laLdkj dk cgqr egRo gSA fookg i)fr ds 

}kjk ifr vkSj iRuh feydj xg̀LFk thou pykrs gSa vkSj larkuksRifÙk ds }kjk oa'k o`f) 

gksrh gSA thou esa vusd vko';drk,a gksrh gSaA mu vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, x̀gLFk 

dks vusd dk;Z djus iM+rs gSaA laU;klh ukSdksfVdR;kxh gksrk gSA og iw.kZ vfgald gksrk gSA 

dapudkfeuh dk R;kxh gksrk gSA 

Hkkjrh; laLÑfr ozrksa dh laLÑfr gSA ;gka ds fuoklh izk;% gj eghus dksbZ u dksbZ ozr 

j[kdj vkRek dks 'kq) djrs gSA ozr dk eryc gksrk gS ladYiA egkozr dk rkRi;Z gS ,slk 

ozr ftlesa fdlh izdkj dk viokn u gksA fujkin :i ls ftl ozr dk vkpj.k fd;k 

tkrk gS ogha egkozr dgykrk gSA egkozr ik¡p gSa& vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj 

vifjxzgA tSu /keZ dk ewyk/kkj gh vfgalk gSA fgalk dHkh Hkh /keZ ugha gks ldrhA bl 



2 

 

fojkV~ fo'o esa ftrus Hkh izk.kh gSa] os pkgs NksVs gksa ;k cM+s gksa] i'kq gksa ;k ekuo gksa] lHkh 

thfor jguk pkgrs gSa] dksbZ Hkh ejuk ugha pkgrkA vfgalk esa lHkh izkf.k;ksa ds dY;k.k dh 

Hkkouk fufgr gSA euq"; fgalk D;ksa djrk gS\ fgalk dk dkj.k D;k gS\ bl fgalk dk izeq[k 

dkj.k ekuo dk vKku gSA rÙo ls vufHkK gksus ds dkj.k euq"; fo"k;] d"kk; vkfn 

ekufld nks"kksa ls ihfM+r gS] blfy, og fgalkRed izo`fÙk djrk gSA Hkxoku~ egkohj us Ng 

thofudk;ksa dh iz:i.kk dh gSA buesa i`Foh] vi] rstl~] ok;q] ouLifr vkSj =l dh iz:i.kk 

dh x;h gSA tc rd tho dk Kku ugha gksrk] rc rd fgalk ls NqVdkjk ugha fey ldrkA 

f}rh; egkozr ds :i esa lR; dh x.kuk dh x;h gSA tSlk gqvk gS] oSlk gh dguk lR; 

dk lkekU; y{k.k gS] ijUrq v/;kRe ekxZ esa Lo ij vfgalk dh iz/kkurk gksus ls fgr o fer 

opu dks lR; dgk tkrk gSA lkekU;r;k Lrs; ls rkRi;Z gS pksjh vkSj vLrs; dk rkRi;Z gS 

pksjh u djukA Lrs; vkSj vLrs; ds vusd :i crk, x, gSaA fdlh dh fuUnk djuk] fdlh 

ds nks"kksa dks ns[kuk] pqxyh djuk] vU; thoksa ds izk.kksa dk vigj.k djuk] nwljs ds vf/kdkj 

dks Nhuuk] fdlh dh Hkkouk dks Bsl igqapkuk] fdlh ds lkFk vU;k; djuk vkfn lHkh Lrs; 

ds vUrxZr vkrs gSaA fcuk nh x;h oLrq dks Lo;a dh bPNk ls mBkuk] Lokeh dh vuqefr ds 

fcuk fdlh Hkh oLrq dks xzg.k djuk] mldk miHkksx ,oa mi;ksx djuk vnÙkknku gSA bls 

gh pksjh dgrs gSaA  

czãp;Z dk vFkZ gS&vkRefo|k ;k vkRefo|kfJr vkpj.kA czãp;Z* 'kCn nks 'kCnksa ds ;ksx ls 

cuk gS&^czã* vkSj ^p;Z*A ^czã* 'kCn ds eq[;r% rhu vFkZ gSa&czã¾oh;Z] czã¾vkRek] 

czã¾fo|kA ^p;Z* 'kCn ds Hkh rhu vFkZ gSa&^j{k.k] je.k rFkk v/;;uA* bl rjg czãp;Z ds 

rhu vFkZ gS&oh;Z j{k.k] vkRe&je.k vkSj fo|k/;;uA dsoy oh;Zj{kk ;k tuusfUnz; fo"k;d  

la;e czãp;Z dk v/kwjk vFkZ gSA czãp;Z dk fo/ks;kRed :i rks viuh vkRek ;k ijekRek 

dh mikluk esa yxuk gSA vifjxzg egkozr dks tkuus ds fy, ifjxzg dks tkuuk vko';d 

gSA ifjxzg dk vFkZ gS&eeRo cqf) ls fdlh oLrq dk xzg.k djukA ifjxzg dk vFkZ gS& 

fdlh oLrq dk leLr :i ls xzg.k djuk] vFkok ewPNkZo'k ftls xzg.k fd;k tkrk gS ;k 

viusiu&esjsiu ds Hkko ls ;g ^esjh gS*] bl cqf) ls ftls xzg.k fd;k tk;] mls ifjxzg 
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dgrs gSaA tks O;fDr lkalkfjd Hkksxfoykl esa fyIr gS mls lR; dk n'kZu ugha gks ldrkA 

vifjxzgh inkFkksZa esa eeRo ugha djrkA vifjxzg ds rÙo dks izkIr dj O;fDr vius 

thoun'kk dk ifjorZu dj ldrk gSA tc rd inkFkZ ds izfr ewPNkZ dk Hkko nwj ugha gksrk] 

rc rd fgalk vkSj vlR; dk Hkko Hkh nwj ugha gks ldrkA blh dh fo'kqf) ds fy, lHkh 

vkpkj fopkj dk izfriknu gqvk gSA Hkkjrh; laLÑfr esa bu ikapksa egkozrksa dk fof'k"V LFkku 

gSA bldh vkjk/kuk djus ls euq"; eks{kekxZ dk ifFkd cu tkrk gS vkSj mldk thou 

fu}ZU} :i ls O;rhr gksrk gSA izo`fÙk vkSj fuof̀Ùk ekxZ thou lapkyu ds fy, gSA oSfnd 

/keZ izo`fÙkekxhZ gS vkSj tSu/keZ fuof̀ÙkekxhZA oSfnd /keZ esa iwtk&ikB] deZ&dkaM] 

vkpkj&fopkj dks cgqr egRo fn;k x;k gSA blfy, bls izo`fÙkekxhZ dgk tkrk gSA tSu 

/keZ esa deZ&dkaM dks T;knk egRo ugha fn;k x;k gSA vr% tSu vkSj ckS) /keZ nksuksa 

fuof̀ÙkekxhZ /keZ gSaA bl /keZ esa ins&ins deZdkaM fojks/k gSA nksuksa /keksZsa esa eks{k dks thou dk 

vfUre y{; ekuk x;k gSA 

 


